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Outdoor-Trainer Tobias Sahlmann (li.) und Eric Mayer, Moderator der ZDF-Kindersen-
dung ,.pur +“ FOTO: V. RICKERT
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Uberleben mit den
einfachsten Mitteln

Der Bocholter Outdoor- und Survivaltrainer Tobias
Sahlmann wurde fiir die Kindersendung ,,pur +* von

einem Kamera-Team des ZDF begleitet.

Bocholt (vr). ,Als der Anruf
vom ZDF kam, war ich gera-
de mit einer Jugendgruppe im
Wald unterwegs. Das Handy-
netz war nicht besonders gut
und in der ganzen Situation
fiihlte ich mich etwas tiber-
rumpelt, daher habe ich erst-
mal abgeblockt”, berichtet To-
bias Sahlmann. Der Erzieher

und Pfadfinder bietet seit drei
Jahren Outdoor- und Survival-
kurse an. Als das Redaktions-
team der ZDF-Kindersendung
Lpur+* im Internet nach ei-
nem Survivaltrainer suchte,
wurde es auf den 32-jdhrigen
Bocholter aufmerksam.
.Nachdem ich beim ZDF
zurlickgerufen habe, wurde

ziemlich schnell klar, dass es
mit einem Dreh klappt. Und
so beschlossen wir, dass ich
mit Eric Mayer, dem Modera-
tor von ,pur +°, Anfang Juli ei-
nen Survival-Kurs in einem
Privatwald in der Nihe von
Schloss Diepenbrock machen
werde,” erzahlt Tobias Sahl-
manmn. BERICHT Seite 3
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Fiir den ,,pur +“-
Moderator Eric
Mayer standen

beim
Uberlebens-
training neue

Spezialitaten auf
dem Speiseplan.

Bocholt (vr). ,Ich bin ganz
schin nervis, da ich vorher
noch nie vor der Kamera
stand”, berichtete Tobias Sahl-
mann, bevor das Kamcra-
Team des ZDF am Gelinde
des Outdoortrainers an der
Strafe ,Zum Venn“ eintraf,
Doch da war er nicht der Ein-
zige. ,,Bisher habe ich noch nie
im Wald tibernachtet und bin
daher ganz schon gespannt auf
das, was mich erwartet”, sagte
Eric Mayer, Moderator der
ZDF-Kindersendung ,Pur +".
Ohne  jegliche  Hilfsmittel
machten sich der 32-jdhrige
Qutdoor- und Survivaltrainer
und der Moderator auf in den
Wald, um hier einen Tag und
eine Nacht lang zu verbringen.
.Das  Waldstiick kenne ich
ganz gut, da ich hier Ofters
tibernachte und trainiere”, so
Tobias Sahlmann, Nur seinen
Becher, ein wenig ,Krims-
krams" und Miickenspray hat-
te er im Gepiick. ,Ohne das
Miickenspray wiirden wir cs
gerade jetzt im Sommer wohl

kaum aushalten®, so der Bo-

cholter, ,Und dic Idee ist ja
auch, dass ich wirklich mit
nichts — bis auf dic Hilfe von
Tobias Sahlmann — im Wald
tiberleben kann®, ergiinzte Eric
Mayer.

~Am wichtigsten ist beim
Uberleben im Wald natiirlich
das Thema .Essen™, berichtete
Tobias Sahlmann. Kulinarisch
standen daher [iir Eric einige

Tobias Sahlmann (re.) zeigte Eric Mayer essbare Pflanzen im Wald.

neue Spezialititen, wie Tan-
nenspitzen, Famwurzeln oder
auch Blaubeeren, auf dem
Speiseplan, ,Die Regenwurm-
Nummer habe ich Eric erspart,
aber  Heuschrecken  essen
musste sein”, erzihlte Tobias
Sahlmann und erginzte: .Ich
habe schon hiufig Heuschre-
cken gegessen. Den Ekel zu
uberwinden ist eine reine
Kopfsache, und dann schme-
cken sie auch gar nicht so
schlecht.* Der Outdoor-Trai-
ner war sehr erfreut dartiber.
dass Eric wirklich alles mit-
machte, Urspriinglich hatte er
geplant, mit Eric ein Feuer zu
machen. ,Aber da im Moment
alles so trocken ist, haben wir
das licher gelassen, das wire

zu gefahrlich®, so Tobias Sahi-

mann. Um sich zu orientieren,
zeigte er dem Moderator, wic
man mit kleinen Stocken emen
Sonnenkompass baut.

Als Notschlafstelle bauten
sich Erik und Tobias Sahl-
mann eine kleine Hiitte, in der
sic die Nacht im Wald ver-
brachten. ,Wihrend ich tief
und fest geschlafen habe, war
Eric wohl mehrmals wach und
hat mit einer kleinen Nachtka-

schung in petto hat-

mera ein wenig gefilmt“, so
Tobias Sahlmann.

Auch Trinkwasser mussten
sich die beiden Ménner be-
schaffen. Eine Moglichkeit
wat, ein Loch zu buddeln und
das Grundwasser zu nehmen.,
um den Durst zu stillen. In der
Morgenddmmerung  sammelte
Erik zudem den Morgentau
auf ciner Wiese mit seinem T-
Shirt ein.

LEric war zwar nach der
Nacht im Wald fix und lertig.
Dennoch hat er sich wirklich
tapfer geschlagen und ich den-
ke, dass er so etwas nochmal
mitmachen wiirde®, sagte To-
bias Sahlmann, der fiir,
Erik noch eine
Kleine  Uberra-

te. Als dic zwéi
,Uberlebenskiinst-
ler" zum Ausgangs-
punkt zurlickkamen, er-
wartete Eric dort ein reichlich
gedeckter Tisch,

JInsgesamt hat mir der Dreh
total viel Spall gemacht. Es
war cine witzige und tolle Er-
fahrung, da das ganze Team
sehr nett war. Ich wiirde es auf
jeden Fall nochmal machen”,
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restimiert Tobias Sahlmann.

Wer Lust hat, auch einmal
an einem Survival-Training mit
Tobias Sahlmann teilzuneh-
men, kann sich bei ihm unter
e 02871 /2351902 melden.
Weitere Infos gibt es auch im
Internet  unter www.outside-
reisen.de.

In Zusammenarbeit mit
Outside-Reisen® verlost der
Stadt-Kurier zwei Gutscheine
fir die Teilnahme an einem
Einsteiger-Survival-Kurs  fiir
jeweils einen Elternteil und
ein Kind im Wert von je 179
Furo fiir das Wochenende
vom 30. Juli bis zum 1. Au-
gust oder fiir das Wochenende
vom 27. bis zum 29. August.
Wer gewinnen maochie,
schickt eine Postkarte, ver-
sehen mit dem vollstindi-
gen Namen des Elternteils

und des Kindes, der Adres-
se, Telefonnummer, dem
Wunschdatum sowie dem

Stichwort ,,Survival-Kurs® an
den Stadt-Kurier. Europaplatz
26-28, 46399 Bocholt.

Einsendeschluss ist Diens-
tag, 13. Juli. Die Gewinner
werden telefonisch  benach-
richtigt.



